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Pressmeddelande 2015-10-08

Papilly lanserar ny digital tjanst for stresshantering

Stressrelaterad ohalsa har blivit var tids folksjukdom. De senaste tva dren har antalet
stressrelaterade sjukskrivningar 6kat med 73 procent enligt Forsdakringskassan, samtidigt
som badde regering och arbetsgivare efterlyser effektiva verktyg att hejda utvecklingen. I
samarbete med forskare fran Karolinska institutet lanserar nu Papilly AB en banbrytande
digital tjanst som gor det maojligt att effektivt och 1dngsiktigt forebygga stress - bade pa
och utanfor arbetet.

Stress ar idag den vanligaste orsaken till sjukskrivning. Sarskilt oroande ar att allt fler unga och i
ovrigt friska manniskor drabbas. Stress ar ett problem som drabbar kvinnor hardare: bland
sjukskrivningar generellt ar tva av tre sjukskrivna kvinnor. Och enligt en Sifo-undersokning (publicerad
i Amelia) nyligen upplever var fjarde kvinna en "hdg stressniva”.

Den 6kande psykiska ohalsan orsakar inte bara stort manskligt lidande utan aven galopperande
samhallskostnader. OECD uppskattar svenska samhallets kostnader for psykisk ohalsa till éver 70
miljarder kronor om dret i forlorade arbetsinsatser och utgifter fér vérd och omsorg, enligt en rapport
frdn 2013. Och enligt Forsakringskassan har diagnoser kopplade till psykisk ohélsa den higsta direkta
kostnaden (fére livsstilssjukdomar och cancer). Och kostnaderna fortsatter att skjuta i héjden.

Samtidigt efterlyser myndigheter och arbetsgivare effektiva verktyg att 1angsiktigt forebygga stress.

Nu lanserar Papilly AB tillsammans med ledande forskare och experter frdn bland annat Karolinska
Institutet “stressprogrammet”: en interaktiv digital tjanst som ar utformad enligt de senaste
forskningsresultaten inom stressforskning och internetbehandling. Programmet som nu ar
kommersiellt tillgangligt ar framtaget for att varaktigt forebygga stress och minska sjukskrivningarna.
Tjansten bygger bland annat pa de erfarenheter som Papilly erhdllit i samband med tidigare
genomférda betatester av stressprogrammet.

—En av Vvar tids storsta utmaningar &r den kraftiga okningen av psykisk ohélsa, vilket fér dramatiska
konsekvenser bdde pa individ- och samhdllsnivd. Med vdr nya digitala tianst kan vi hjdlpa ménga
maénniskor i ett tidigt skede och péd sa sétt forebygga stress bade bland privatpersoner och pa foretag.
Med Papillys stressprogram far exempelvis arbetsgivare ett helt nytt verktyg for att enkelt och
effektivt forebygga stressrelaterade sjukdomar bland sina anstéllda och verka for en bra arbetsmiljo,
sager Erik Lissner, vd pa Papilly.

Papillys stressprogram bygger pé flera ars svensk och internationell forskning pé Karolinska Institutet
och Stressforskningsinstitutet dar forskare och experter har valt ut de metoder och évningar som har
bast effekt och resultat, och omsatt dem till ett anvéndarvanligt webbaserat program.

—Stressprogrammet dr banbrytande men det unika ar inte kunskapen i sig. Bocker om stress finns
overallt, For att skapa bestdende beteendeforéndringar har vi istallet gjort ett urval av beprovat
effektiva dvningar, gjort dem interaktiva och skapat ett program som optimerar inldrning, tidsdtgang
och effektivitet. Anvéndaren végleds genom programmet och far formulera en egen, individuell
strategi samt tréna pd just de verktyg som minskar den egna vardagsstressen, sager Anders
Tengstrom, Forskningschef pa Papilly samt forskare och docent pa Karolinska Institutet.
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Papilly &r ett innovationsdrivet halsoféretag som i samarbete med ledande forskare och experter frdn
Karolinska Institutet och Stressforskningsinstitutet utvecklar digitala tjanster som férebygger psykisk
ohalsa. Stressprogrammet ar Papillys forsta produkt, men féretaget utvecklar aven program som riktar
in sig pd andra vanligt forekommande problem sdsom sémnsvarigheter, nedstémdhet och missbruk.
Eftersom psykisk ohalsa &r ett stort problem i manga lander ska Papilly pa sikt introduceras
internationellt. Bolagets vision ar att genom vetenskapligt utprévade och lattillgéangliga program
minska psykisk ohalsa pa och utanfor arbetet och darigenom forbattra manniskors valméende och
livskvalitet.

For mer information, vanligen besék: www.papilly.com
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Papilly AB dr skyldigt att offentliggéra informationen i detta pressmeddelande enligt lagen om vérdepappers-
marknaden. Informationen ldmnades fér offentliggérande den 8 oktober 2015, klockan o7:00 svensk tid (CET).
Aktien handlas pG NASDAQ OMX First North med kortnamnet PAPI. Eminova Fondkommission AB dr bolagets
Certified Advisor.
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