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Bonzun inleder samarbete med Norrtalje kommun

Bonzun och Norrtalje kommun har startat ett pilotprojekt dar en grupp anstéllda inom
kommunen testar iKBT-tjansten Bonzun Evolve som forebygger stress och bygger
sjalvledarskap. Det preventiva arbetet och personliga utvecklingen man uppnar med Evolve ar
av stor hjalp i oroliga tider och bygger en hallbar arbetsplats med valmaende medarbetare.
Norrtalje kommun ligger i Stockholms lan och har cirka 2300 anstallda.

"Som kommunicerats i bokslutet 2022 sa ar det ett viktigt strategiskt val for oss ar att bredda
vart samarbete till fler av Sveriges kommuner under 2023. Forsakringskassan godkannande av
Evolve som arbetsplatsinriktat rehabiliteringsstod ger oss en trovardighet hos kommuner, da de
ofta har ett nara samarbete, for att férebygga och férkorta sjukfranvaro.” sager Bonnie Roupé,
VD pa Bonzun.

OM MAR:

Denna information ar séddan information som Bonzun AB (publ) &r skyldigt att offentliggéra
enligt EU:s marknadsmissbruksforordning. Informationen lamnades, genom ovanstadende
kontaktpersons forsorg, for offentliggérande den [20 mars 2023 ki 16:45].

Om Bonzun Evolve:

Evolve ar ett evidensbaserat digitalt verktyg fér stresshantering och sjalvledarskap framtaget
av psykologer och forskare vid Karolinska Institutet. Evolve bygger pa Acceptance and
Commitment Training (ACT), vilket &r en vidareutveckling av den traditionella kognitiva
beteendeterapin (KBT), och programmet ger anvandaren konkreta verktyg och strategier for
att skapa ett hallbart liv. Evolve genomfors med dator eller mobil, totalt atta sessioner som var
och en tar cirka 30 minuter i ansprak.

Bonzun AB ar godkant av Férsakringskassan som anordnare av arbetsplatsinriktat
rehabiliteringsstod. Det ar Forsakringskassans utbkade satsning for att forebygga och férkorta
sjukfranvaro och dar arbetsgivare kan fa tillbaka héalften av kostnaden for olika former av
stodinsatser.

For ytterligare information:
Bonnie Roupé, VD

Tel: 08-611 51 00

E-post: Bonnie@bonzun.com

Om Bonzun

Bonzun grundades 2012 av Bonnie Roupé med visionen att tillgangliggéra evidensbaserad
medicinsk information pa ett lattforstaeligt satt till allmanheten genom smarta digitala verktyg.
Bonzuns forsta tjanst, den virtuella barnmorskan som lanserades 2014, har hjalpt miljontals kvinnor
att kénna sig trygga under sina graviditeter. Nasta produkt att lanseras var Bonzun IVF, en personlig
IVF-app som utvecklats specifikt for att minska stress och angest samt 6ka chanserna att lyckas med
en fertilitetsbehandling. En viktig del av Bonzun idag ar det interaktiva digitala programmet Evolve
som sdljs till foretag och organisationer i hela Sverige. Evolve bygger sjalvledarskap och lar ut
strategier for att hantera stress, programmet &r utvecklat av forskare & psykologer pa Karolinska
Institutet med syftet att bibehalla en god arbetsmiljo och valmaende medarbetare.

Bonzun AB (publ) 556884-9920 — Grev Turegatan 30, 114 38 Stockholm
www.bonzun.com


http://www.papilly.com/
https://bonzun.com/
mailto:Bonnie@bonzun.com
mailto:Bonnie@bonzun.com

‘ Pressmeddelande

Bonzun cddelance

For mer information, vanligen besdk: www.bonzun.com

Bonzuns aktie handlas under kortnamnet BONZUN p& Nasdaq First North Growth Market och
bolagets Certified Adviser ar G&W Fondkommission.
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