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Sammanstallning av arets julstressméatning 2016

Information om studien

Typ av survey: sjalvrekryterande - julstress.nu
Typ av test: 10 fragors screeningtest som mater stressnivan senaste manaden.

(En stressniva under 10 podng anses vara en lag stress, mellan 11-20 en
mellanhdg stress och 21 till 40 en hég stress.)

Matperiod: 20161127 - 20161227
Antal svarande: 3900 st
Antal Kénsférdelning
genomfdrda
tester
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0
B Man ® Kuvinnor
M Kvinnor ® Méan
Resultat
Stressniva Stressniva Stressniva
aldersgrupp aldersgrupp
17-24 17-24
30-34 30-34
40-44 40-44
50-54 50-54
60-64 60-64
0 105 21 70+ 70+
B Alla 0O 6 12 18 24 0 9,5 19
B Kvinnor B Kvinnor B Man
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