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Julstressundersokningen avslutad: ”orovackande stressnivaer”

De 3900 personer som deltagit i den arliga undersokningen julstress.nu fran e-halsoféretaget
Papilly AB (publ) ligger i genomsnitt pa gransen till hdg stressniva. Kvinnor ar signifikant mer
stressade 4n man och hogst stressniva har unga kvinnor.

Stressforskare Anders Tengstrom, leg. psykolog och docent vid Karolinska Institutet:

- Det ar orovackande hdga nivaer. Vi vet att december ofta ar en pafrestande period
med krav och hoga forvantningar men att s manga ligger pa gransen till hog stress
ar illavarslande. Till raga pa allt blir tiden for aterhamtning kort en "arbetsgivarjul” som
denna.

Anders Tengstrom ar ocksa forskningschef pa Papilly AB som utvecklar digitala program mot
psykisk ohalsa. Stressmétningen, som genomfdrs pa sajten Julstress.nu, syftar till att satta
fokus pa den ohalsosamma stressen. Undersokningen tittar ocksa pa orsaken till stressen.

- Ett forsta steg mot forandring ar att fa insikt om sin stress. Var undersokning bekraftar
att det séllan bara ar jobbet som orsakar stressrelaterade problem. Utéver jobbet
uppger de som svarat att relationer, ekonomi och tidsbrist ligger bakom deras stress.

- For att vanda utvecklingen behdver vi bade som arbetsgivare och medarbetare ta
vart ansvar och forsoka minska stressen. Det finns effektiva strategier for
stresshantering och vi maste prioritera och planlagga aterhamtning, sager Anders
Tengstrom.

Undersokningen julstress.nu genomférdes mellan 26 november och 27 december 2016.
Stressnivan mats genom ett beprovat tio-fragors screeningtest och respondenterna fick
ocksa ange orsak till stress. En sammanstallning av resultatet bifogas i separat dokument.

Stress ar den vanligaste orsaken till att manniskor sjukskrivs och de stressrelaterade
diagnoserna har 6kat med mer &n 70 procent pa bara nagra ar. Psykisk ohélsa kostar
samhallet runt 70 miljarder arligen.

Las mer om Papillys stressprogram pa Papilly.com

For mer information, kontakta forskningschef Anders Tengstrom, tel 076- 631 80 49 eller
kommunikationschef Sara Dannborg tel: 073- 982 58 42

Papilly AB (publ)

Papillys interaktiva program utvecklas i samarbete med ledande forskare och experter frén bland
annat Karolinska Institutet och Stressforskningsinstitutet. Syftet &ar att skapa lattillgangliga och effektiva
verktyg som forebygger stress och ¢kar valmaendet. Genom Papillys vetenskapligt utprévade webb-
program kan stressrelaterad ohalsa effektivt forebyggas vilket bidrar till vilmaende medarbetare,
minskade kostnader och 6kad I6nsamhet.
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