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Undersdkning visar stor 6kning stress och oro efter Corona

Pressmeddelande 2021-01-12

Over 4000 personer har deltagit i hidlsoféretaget Papillys undersékning av hur
Corona-pandemin har paverkat det psykiska maendet och svaret ar tydligt: hela tva
tredjedelar upplever en 6kad stress och oro.

— Detta ar alarmerande. Corona-pandemin har tvingat oss att andra pa hur vi lever och
da ar det naturligt att stressen 6kar, men det verkar vara vérre an jag hade vantat mig.
Livet stannar upp och det kommer att krédvas stora generella insatser fran samhallet
for att hjalpa manniskor att ta sig vidare post Covid, sager Papillys forskningschef,
psykologen Anders Tengstrom, som har utfért undersdkningen.

Totalt svarade 4400 personer mellan 15 och 80 ar, flest kvinnor, pa enkaten som var
tillganglig pa foretagets webbplats och via annonser 19 november-31 december.

Det ar framst i forandrade relationsmoénster som pafrestningarna upplevs som storst
enligt undersdkningen. Man lider av att vara tvingad till mer tid hemma — i ensamhet
eller tatt inpa familjemedlemmar — och att inte kunna traffa andra alls.

— Manniskor ar flockdjur och behover tréffa andra pa sina egna villkor for att ma bra. Vi
ser en grupp som faktiskt trivs med att vara mer ensamma och skéta sig sjalva, men
de flesta saknar vardagslivet och rapporterar 6kad stress med symptom som angest,
oro och nedstamdhet. Foretagen behdver vara beredda ndr medarbetarna kommer
tillbaka med olika erfarenheter av tiden hemma och med olika maende, sager Anders
Tengstrom.

Stressrelaterad ohalsa har varit en av de vanligaste sjukskrivningsorsakerna under
senare ar. Det kostar samhallet och féretagen stora belopp och orsakar mycket
personligt lidande.

— Nu ser vi en massiv 6kning av upplevd stress som lagger sig ovanpa det daliga
maendet som redan finns i samhéllet — och konsekvenserna av det ar inte kénda, for
vi har inte upplevt nagot liknande i modern tid. Vi vet inget om effekterna over tid eller
hur aterhamtningskurvorna ser ut, men det kommer helt klart att behéva skapas nya
sociala sasammanhang for att hjalpa dem som tappat fotfastet att ta sig tillbaka, sager
Anders Tengstrom.

Se vidare sammanfattning pa Papillys hemsida under nyheter.
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Papilly har som afférsidé att utveckla och tillhandahalla forskningsbaserade
helhetslbésningar, som hjélper arbetsgivare och privatpersoner att effektivt
férebygga och minska stressrelaterad psykisk ohélsa. Bolagets mission &r att med
stéd i forskning utveckla och tillhandahalla tidnster och digitala program, for att
hjélpa ménniskor att na 6kat vdlmaende och férbéttrad livskvalitet. Tjdnsterna ar
utvecklade i samverkan med ledande forskare fran Karolinska Institutet. Bolagets
aktie &r noterat vid NASDAQ First North Growth Market.



