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Papilly inleder betatestning infor lansering.

Utveckling av stressprogrammet har resulterat i att bolaget nu kommer att pabérja
betatestning. Programmet ar en digital tjanst som hjalper anvandaren att enkelt och effektivt
minska stressen och ma battre — bade pa och utanfor arbetet. Stressprogrammet kommer att
lanseras i manadsskiftet september/oktober 2015 och kommer att féljas av program som riktar
in sig pa nedstamdhet, somnsvarighet, missbruk och panikangest.

Papillys stressprogram bygger pa den samlade kunskapen och den senaste forskningen om stress och om vilka
metoder som har bast effekt. Men det unika med Papillys program &r inte kunskapen i sig. For att skapa bestdende
beteendeférandringar och 6kat valméaende kravs mer an kunskap.

Vara forskare och experter har tillsammans valt ut de strategier och 6vningar som har bast effekt och ger goda
resultat. Dessa metoder och 6vningar har sedan lagt grunden till ett interaktivt och systematiskt program som
stegvis hjalper anvandaren att forsta hur stress uppstar och hur den paverkar oss manniskor. Anvandaren lar sig
anvdnda och tillampa de verktyg och tankesatt som fungerar bast i olika situationer.

Programmet ger anpassad feedback och anvandaren far tréna pa att anvanda de verktyg och strategier som &r
andamalsenliga och skapar férandring. Programmet ar utformat och designat for att vara enkelt och tilltalande att
genomfora, och passar for bade privatanvandare och som ett verktyg for arbetsgivare att erbjuda sina anstallda.

—Jag ser fram emot lanseringen av stressprogrammet. Vi anser att programmet innebdr en ny och banbrytande [6sning
pd en av var tids storsta utmaningar, inte minst p@ mdnga arbetsplatser, det vill sdga stressrelaterad ohdlsa, sdger
bolagets VD, Erik Lissner.

Stressprogrammet foljer en tydlig struktur och bestar av korta avsnitt och interaktiva 6vningar. Anvandaren far hjalp
och stod att kartlagga och éndra pa det som inte fungerar i livet och borja agera mer funktionellt. Programmet ger
de verktyg och fardigheter som behovs for att hantera vardagens utmaningar och for att kunna ma battre pa bade
kort och Iang sikt. Stressprogrammet ar utformat for att enkelt och effektivt minska och férebygga stress - innan
den leder till ohalsa.

For ytterligare information:

Erik Lissner, VD
Tel: 070-657 00 42
E-post: erik.lissner@papilly.com

Om Papilly

Papilly dr ett innovationsdrivet hélsoféretag som i samarbete med ledande forskare och experter fran Karolinska Institutet och
Stressforskningsinstitutet utvecklar digitala tjdnster som forebygger psykisk ohdlsa. Bolagets vision dr att genom vetenskapligt utprévade och
lattillgdngliga program minska stressrelaterad ohdlsa pd och utanfér arbetet och dédrigenom forbédttra médnniskors vilmdende och livskvalitet.

Papilly AB dr skyldigt att offentliggéra informationen i detta pressmeddelande enligt lagen om virdepappers-marknaden. Informationen
ldmnades for offentliggérande den 20 augusti 201, klockan 17:22 svensk tid (CET). Aktien handlas p@ NASDAQ OMX First North med
kortnamnet PAPI. Eminova Fondkommission AB dr bolagets Certified Advisor.
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